
     

Les règles d’or en nature
Respectez les fleurs, les arbres, les plantes… 

De nombreuses espèces végétales sont protégées 
et fragiles, leur cueillette est interdite.

Ne jetez pas d’ordure, ne laissez rien au sol, surtout pas 
un mégot de cigarette, ramenez vos déchets.
Soyez curieux mais restez discret, vos observations 
n’en seront que plus nombreuses.
L’abondance d’une espèce végétale à un endroit ne signifie pas 
qu’elle ne soit pas rare et protégée sur l’ensemble de la région.
Restez sur les chemins pour ne pas écraser la flore ni déranger 
la faune et évitez la création de nouvelles pistes…

Soyez tolérant et courtois avec les autres usagers de la nature.
Si vous êtes accompagné d’un animal de compagnie, 

ne le laissez pas divaguer pour ne pas gêner 
la faune sauvage et les animaux en pâture…

Les animaux sont chez eux, laissez-les en paix.

ANIMATIONS

JUIN
14 Juin 2026 - 16H
AMBIANCE FORESTIÈRE SUR LE CAUSSE
Balade naturaliste à la découverte d’un paysage 
caussenard : plateau dolomitique écologiquement 
diversifié et composé essentiellement de haies, 
de prairies, corniches… et des vestiges d’une 
forêt qui a occupé l’espace caussenard avant 
d’être façonné par la main de l’homme.
Plateau du Guilhaumard - Cornus 
 Millefeuilles 

27 Juin 2026 - 9H30 
BRUNCH SAUVAGE ET CHAMPÊTRE
Lors de cette promenade gourmande, vous 
serez invités à découvrir les plantes sauvages 
comestibles dans le canyon de Bozouls.
Boissons maison sans alcool (kéfir, 
Kombucha..) et tisanes confectionnées 
avec les plantes trouvées sur place.
Canyon de Bozouls
 Office de Tourisme Terres d’Aveyron 

JUILLET
7 Juillet 2026 – 15h
PLANTES COMESTIBLES DU JARDIN BOTANIQUE
Découvrez les bases de la cueillette responsable 
et apprenez les principes d’identification 
des plantes sauvages comestibles.
Grande Prairie d’Aubrac
Jardin Botanique de l’Aubrac

14 Juillet 2026 – 9h30
LE BALLET DES PAPILLONS
Formation à la reconnaissance des espèces 
de papillons présents sur le plateau.
Plateau du Guilhaumard - Cornus
LPO de l’Aveyron

14 Juillet 2026 – 15h
ATELIER DISTILLATION DE LA REINE DES PRÉS
Découvrez le processus de distillation à la vapeur 
tout en explorant les propriétés thérapeutiques 
et aromatiques de la Reine des prés.
Grande Prairie d’Aubrac
Jardin Botanique de l’Aubrac

15 Juillet 2026 - 9h30
BALLET AÉRIEN DANS LE CIEL DU ROUGIER
Le Rougier de Camarès, principalement 
connu pour ses paysages éclatant de rouge, 
mais beaucoup moins pour son patrimoine 
naturel : concentré de biodiversité.
Rougier de Montlaur
Millefeuilles

15 Juillet 2026 – 9h30
ESCAPE WILD
Dans le cadre d’une zone humide restaurée 
et d’une biodiversité menacée, grâce à des 
énigmes, allez-vous réussir à vous échapper ?
Zone humide de Maymac - Rignac
CPIE du Rouergue

15 Juillet 2026 - 14h
VISITE GUIDÉE DU CONSERVATOIRE 
DU CHÂTAIGNIER
Découverte de la castanéiculture, du 
verger, du patrimoine local et dégustation 
de produits à base de châtaigne.
Conservatoire du Châtaignier - Rignac
ACRC
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19 Août 2026 - 9h30
TRÉSORS CACHÉS DU CANYON
Découverte des insectes du Dourdou, 
recherche de traces et indices de présence 
de mammifères et explication du rôle de 
l’eau dans la création du canyon.
Canyon de Bozouls
LPO de l’Aveyron

SEPTEMBRE
12 septembre 2026 – 15h
SUR LES TRACES DES PETITS MAMMIFÈRES
Balade pédagogique à la découverte des traces des 
petits mammifères : loutres, hermines, genettes….
Grande Prairie d’Aubrac
Jardin Botanique de l’Aubrac

25 Septembre 2026 – 18h30
À L’ÉCOUTE DU ROI DE LA FORÊT
Venez observer des hardes de biches et écouter 
la complainte rauque de l’emblématique 
Cerf élaphe qui résonne à des kilomètres 
à la ronde lors des parades nuptiales.
Grande Prairie d’Aubrac
ADASEA d’OC

26 Septembre 2026 – 14h30
VANNERIE BUISSONIÈRE : TISSER 
DU LIEN AVEC LE VÉGÉTAL
C’est avec une liane parfois mal aimée (le lierre) 
que vous serez initiés à la vannerie buissonnière.
Canyon de Bozouls
Office de Tourisme Terres d’Aveyron

OCTOBRE
4 Octobre 2026 – 10h
EXCURSION AUTOMNALE EN 
TERRE CAUSSENARDE
Sortie naturaliste à la découverte d’un 
paysage caussenard, façonné par l’homme, 
par les conditions climatiques et abritant 
une biodiversité remarquable.
Plateau du Guilhaumard - Cornus
Millefeuilles

17 Juillet 2026 – 9h30
MON ENQUÊTE « TOURBIÈRE »
Découvrir, via un jeu de piste et des énigmes, la 
richesse faunistique et floristique de la tourbière de 
la Vergne noire, prendre conscience de sa fragilité et 
connaître ce milieu humide pour mieux le préserver.
Tourbière de la Vergne Noire – Laguiole
CPIE du Rouergue

22 Juillet 2026 – 14h30
ATELIER CUISINE POUR LES GRAINES DE CHEF
Cette animation va permettre à l’enfant 
d’acquérir un premier vocabulaire lié à 
la cuisine mais aussi à la châtaigne.
Conservatoire du Châtaignier – Rignac
ACRC

22 Juillet 2026 – 9h30
DANS LA PEAU D’UN NATURALISTE
C’est au cours de prospections, d’échanges 
et d’identifications que vous découvrirez les 
merveilles de cette Tourbière, accompagnés 
par des experts naturalistes.
Tourbière des Rauzes – Saint-Léons
ADASEA d’OC

23 Juillet 2026 - 9h30
LIBELLULES ET DEMOISELLES, 
REINES DES ZONES HUMIDES
Observation des odonates présents sur le 
site à l’aide de jumelles et filets. Découverte 
des rôles d’une zone humide et observation 
des oiseaux présents sur le site.
Zone humide de Maymac – Rignac
LPO de l’Aveyron

29 Juillet 2026 – 9h30
EXPÉDITION NATURALISTE ENTRE 
RIVIÈRE ET RIPISYLVE
Une découverte de la Ripisylve (forêt de rives) 
et de la rivière, milieux sensibles qui sont 
de véritables réservoirs de la biodiversité 
et qui jouent un rôle écologique majeur.
Rougier de Montlaur
Millefeuilles

30 Juillet 2026 – 14h
CHASSE AU TRESOR
Activité ludique et sportive qui permet 
d’apprendre tout en s’amusant. 

Les enfants prendront conscience de la fragilité 
de l’arbre et de la richesse castanéicole.
Conservatoire du Châtaignier – Rignac
ACRC

AOÛT
7 Août 2026 – 9h45
SCULPTURE VEGETALE ET CREATION
C’est avec une liane parfois mal aimée (le lierre) 
que vous serez initiés à la vannerie buissonnière.
Zone humide de Maymac – Rignac
Office de Tourisme du Pays Rignacois

8 Août 2026 – 9h30
BALADE MUSICALE EN SOUS-BOIS
Découvrir la biodiversité et le monde 
végétal du Bois de Linars lors d’une 
balade magique en musique.
Bois de Linars - Olemps
CPIE du Rouergue

12 Août 2026 – 9h30
ESCAPE GAME NATURE, MISSION À MAYMAC
Dans le cadre d’une zone humide restaurée 
et d’une biodiversité menacée, grâce à des 
énigmes, allez-vous réussir à vous échapper ?
Zone humide de Maymac - Rignac
Office de Tourisme du Pays Rignacois

13 Août 2026 – 10h
JOUETS BUISSONNIERS POUR S’EMERVEILLER
Sans toucher aux espèces endémiques ou rares, 
la proposition est de découvrir ce lieu en écoutant 
les histoires que nous racontent certains arbustes 
puis d’apprendre à se fabriquer quelques jouets 
buissonniers et poétiques à partir d’une tige, 
de graines ou de feuilles glanées ci et là.
La Devèze Grande – La Loubière
Office de Tourisme Terres d’Aveyron

14 Août 2026 – 9h30
LES SECRETS DE L’EAU : COMPRENDRE, 
PRÉSERVER ET AGIR
Animation pédagogique autour de la ressource 
en eau : cycle de l’eau, rôle des zones humides, 
filtration naturelle, enjeux de la préservation.
Zone humide de Maymac – Rignac
Office de Tourisme du Pays Rignacois

Inscrivez-vous directement 
auprès des partenaires

ACRC

Aveyron Conservatoire Régional 

du Châtaignier
05 65 64 47 29 • 06 09 72 51 45

laetitia.faliez@chataignier-conservatoire.com

ADASEA d’Oc

Association Départementale 

pour l’Aménagement 
des Structures des Exploitations 

Agricoles d’Occitanie
06 80 99 50 54
emmanuel.gilhodes@adasea.net

CPIE du Rouergue • Centre Permanent 

d’Initiatives pour l’Environnement du 

Rouergue
06 30 93 17 26  • 05 65 61 06 57 

cpie-rouergue@orange.fr

Jardin Botanique d’Aubrac

07 86 56 92 50
animation@aubrac-jardin.org

LPO Occitanie • Délégation de l’Aveyron

Ligue pour la Protection des Oiseaux

05 65 42 94 48 • 07 52 08 38 76

aveyron.animation@lpo.fr

Millefeuilles

06 82 97 33 85
millefeuilles.asso@gmail.com

OT Terres d’Aveyron
05 65 44 10 63
accueil@terresdaveyron.fr

OT du Pays Rignacois
05 65 80 26 04 – 06 88 31 12 97

baptiste.glandin@paysrignacois.fr

espacenature.aveyron.fr
/evenements


