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Ce printemps,  
Arts vivants en bibliothèques 

continue de sillonner l’Aveyron !

Une nouvelle fois, le Département conforte 4 bibliothèques du territoire 
dans leur rôle d’acteur culturel de proximité en les associant à la construction 
d’un projet artistique et culturel liant spectacle de cirque et actions 
culturelles.

Une nouvelle fois, une aventure commune s’est engagée pour offrir 
des moments de découverte, de créativité et de partage au plus près des 
habitants des communes de Mur-de-Barrez, Laguiole, Argences-en-Aubrac, 
Saint-Amans-des-Côts, Saint-Geniez-d’Olt-et-d’Aubrac et Belmont-sur-
Rance !

Cette année, place au jonglage, à l’agilité et à la fantaisie, à la  résilience et 
à la persévérance, dans la joie et la bonne humeur, avec le trio féminin de la 
compagnie Le Polpesse et son spectacle Attention à ta tête. Un spectacle de 
jonglage, drôle et décalé avec trois filles et une baignoire, qui ravira petits 
et grands.

Place aussi à l’exploration et à la découverte grâce aux nombreuses 
propositions imaginées par les bibliothécaires (lectures, ateliers d’écriture, 
ateliers livres d’artistes, découverte de la réalité virtuelle…) ou bien des 
rencontres autour du jonglage et de l’expression corporelle avec les artistes.

Il y en aura pour tous les âges et toutes les envies, alors n'hésitez pas à 
tenter l'aventure avec vos bibliothèques !

Le programme concocté par les bibliothèques est explosif, dense et 
joyeux comme le printemps et ses promesses de beaux jours.

Alors, à vous de jouer et que le spectacle commence !
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ARGENCE-CARLADEZ



Jongler avec 
les mots 
des jeux d’écriture  

Mercredi 4 mars 
à partir de 14h30
Argences-en-
Aubrac

Et si les mots devenaient un terrain de jeu ?
Cet atelier, animé par les médiathécaires, propose aux enfants et 
aux adolescents des jeux pour apprivoiser les mots et les images, les 
assembler ou les mélanger dans une ambiance ludique et chaleureuse ! 

> Médiathèque de l’Argence, Argences-en-Aubrac
> Entrée libre
> Enfants & ados de 8 à 14 ans
> Renseignements au 05 65 66 28 01

Jonglage et 
mouvement
 

atelier avec la Cie 
Le Polpesse

Samedi 18 avril 
de 14h à 16h
Mur-de-Barrez
Cet atelier propose une entrée en 
matière sensible et ludique dans l’univers du spectacle Attention à ta 
tête. Dans un environnement bienveillant, les participants sont invités 
à manipuler différents objets (balles, massues, objets inattendus…) 
tout en étant guidés par des consignes simples, des jeux collectifs et 
des exercices d’écoute du corps. Loin de l’objectif de performance, 
l’accent est mis sur l’exploration personnelle : comment appréhender 
l’acte de rater comme une opportunité d’apprentissage, de jeu, voire 
de création. 

> Médiathèque du Carladez, Mur-de-Barrez
> Entrée libre, tout public à partir de 6 ans
> Renseignements au 05 65 66 18 99



Parcours de motricité
Comme au cirque !
Deux parcours de motricité, sur le thème du cirque, pour s'adapter 
aux plus petits comme aux plus grands afin de développer le sens de 
l’équilibre et la motricité fine tout en s’amusant. 
Animés par l'animatrice socio-éducative de la communauté de 
communes

Mecredi 18 mars de 10h à 12h 
Mur-de-Barrez

> Médiathèque du Carladez, Mur-de-Barrez
> Entrée libre
> Enfants de 6 mois à 6 ans
> Renseignements au 05 65 66 18 99

Vendredi 20 mars de 10h à 12h 
Argences-en-Aubrac

> Salle du conseil municipal, Argences-en-Aubrac
> Entrée libre
> Enfants de 6 mois à 6 ans
> Renseignements au 05 65 66 28 01

Animations proposées dans le cadre de la semaine de la petite enfance.



Spectacle  
Attention
à ta tête 
Compagnie Le Polpesse 
Dimanche 19 avril, 
à 15h
Mur-de-Barrez
Attention à ta tête est un spectacle de jonglage drôle 
et décalé avec 3 filles et une baignoire.
Un spectacle où la jonglerie, l’antipodisme et le mouvement sont 
mélangés pour créer de nouvelles formes de manipulation, très 
éloignées de la jonglerie traditionnelle. Les objets sont rattrapés par 
les mains et les pieds, les corps se confondent avec le jonglage et le
jonglage avec les corps !

> �Cinéma Bertrand-Tavernier, 1 bis rue de la Parro, à Mur-de-Barrez 
> Entrée libre
> �Renseignements au 05 65 66 18 99 ou  mediatheque.carladez@ccacv.fr

Création 2025 du Cirque Portatif, ensemble de spectacles cirque en espaces non dédiés  
produit par la Verrerie d'Alès, PNC Occitanie. Cette création est accompagnée par EKO Pyrénées 
de cirque, projet européen de coopération transfrontalière visant à développer les capacités et les 
compétences des acteurs du cirque dans la transition écologique, projet cofinancé à 65% par l’Union 
européenne à travers le Programme Interreg VI-A Espagne-France-Andorre (POCTEFA 2021-2027).

Gratuit 
& tout public

(à partir  
de 6 ans)

Durée 45 min



Jongler avec les mots
des jeux d’écriture

Mercredi 25 février de 10h à 11h30
Argences-en-Aubrac
> Médiathèque de l’Argence
> A l’attention des enfants du Centre de loisirs d’Argences-en-Aubrac

Vendredi 20 mars et mardi 24 mars à 14h
Mur-de-Barrez
> Médiathèque du Carladez
> A l’attention des enfants de l’école primaire de Mur-de-Barrez

Parcours de motricité
Comme au cirque !

Mardi 17 mars à 10h
Mur-de-Barrez
> Médiathèque du Carladez
> A l’attention des élèves de l’école maternelle de Mur-de-Barrez

Atelier avec Favo et les rimes magiques

Dans cet atelier, l’artiste Favo propose une découverte du rap 
conté, à partir de l’ouvrage Les gens qui tombent de Thomas Vinau.  
À travers la lecture rythmée, la mise en voix et des jeux d’écriture 
simples, les élèves explorent la transformation d’un texte écrit en 
matière orale et musicale. 
Pensé comme un espace d’expérimentation ludique et accessible, 
l’atelier encourage l’écoute, la créativité et la prise de parole, tout 
en offrant une autre manière d’entrer en relation avec la langue et 
la lecture.

Mardi 7 avril de 9h30 à 11h30 
Argences-en-Aubrac
> Médiathèque de l’Argence
> A l’attention des élèves CM de l’école de Sainte-Geneviève-sur-
Argence

Les actions 
dédiées aux 

structures du 
territoire 



Les actions 
dédiées aux 

structures du 
territoire 

Jonglage et mouvement 
Atelier avec la Cie Le Polpesse

Les 3 jongleuses de la Cie Le Polpesse vont  animer un atelier, proposant 
des jeux, des défis collectifs à base de coordination, de logique et de rires
Les participants sont invités à manipuler différents objets (balles, massues, 
objets inattendus…) tout en étant guidés par des consignes simples, des 
jeux collectifs et des exercices d’écoute du corps. 

Lundi 20 avril de 9h30 à 11h30
Argences-en-Aubrac
> Accueil de loisirs 
> A l’attention des enfants du Centre de loisirs d’Argence-en-Aubrac

Initiation à la fabrication d’un livre d’artiste

Une exposition de livres d’artistes issus de la collection du Département à 
découvrir. Et, à partir de ces livres, des ateliers pour petits et grands !
Graver, peindre, tamponner, plier, assembler, découper … 
Des techniques simples, pour créer son propre livre d’artiste. 

Mardi 14 avril et mardi 12 mai à 10h - classe maternelle
Mardi 14 avril et mardi 12 mai à 14h - classe CP-CE
Vendredi 17 avril et vendredi 29 mai à 14h - classe CM
Mardi 19 mai - résidents de l’EHPAD
Mur-de-Barrez
> Médiathèque du Carladez
> A l’attention des élèves de l’école maternelle et primaire, ainsi que des 
résidents de l’EHPAD

Équilibre et lectures

Un parcours de motricité adapté aux plus petits pour développer le sens de 
l’équilibre et la motricité fine suivi d’un temps de lecture sur le même 
thème.

Jeudi 30 avril de 10h à 11h
Mur-de-Barrez
> Médiathèque du Carladez
> A l’attention des enfants du Centre de loisirs



MÉDIATHÈQUE DU CARLADEZ
100 rue de l’Église, 12600 MUR-DE-BARREZ
mediatheque.carladez@ccacv.fr
05 65 66 18 99

Mardi : 14h-17h
Mercredi : 10h-12h/14h-17h
Jeudi : 9h30-12h
Vendredi : 14h-19h
Samedi : 10h-12h/14h-17h

MÉDIATHÈQUE DE L'ARGENCE 
1 place des Tilleuls
Sainte-Geneviève-sur-Argence
12420 ARGENCES-EN-AUBRAC
mediatheque.argence@ccacv.fr
05 65 66 28 01 

Lundi : 10h-12h
Mardi : 17h30-19h
Mercredi : 10h-12h/14h-16h30
Vendredi : 10h-12h
Samedi : 10h-12h
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LAGUIOLE-VIADÈNE



Jongler avec les mots 
des jeux d’écriture

Jeudi 5 mars 
à partir de 15h30
Laguiole

Cet atelier animé par les médiathécaires, propose aux enfants et 
aux adolescents d’explorer l’écriture de façon vivante, joyeuse et 
décomplexée. À travers des jeux d’écriture variés, des orientations 
créatives, des associations d’idées et des détournements poétiques, 
chacun est invité à jongler avec les mots, à les apprivoiser et à les 
faire résonner à sa manière.
Un moment de partage, de rires et de créativité, pour découvrir que 
l’écriture peut être un plaisir et un formidable terrain d’exploration. 

> Médiathèque Aubrac-Laguiole, à Laguiole
> Entrée libre
> Enfants & ados de 8 à 14 ans
> Renseignements au 05 65 51 15 37



Parcours de motricité
Comme au cirque !
Deux parcours de motricité, sur le thème du cirque, pour s'adapter 
aux plus petits comme aux plus grands afin de développer le sens de 
l’équilibre et la motricité fine tout en s’amusant.  
Animés par l'animatrice socio-éducative de la communauté de 
communes

Lundi 16 mars
de 10h à 12h 
Saint-Amans-des-Côts

> Médiathèque de la Viadène, à Saint-Amans-des-Côts
> Entrée libre
> Enfants de 6 mois à 6 ans
> Renseignements au 09 67 35 87 99

Mercredi 25 mars
de 10h à 12h 
Laguiole

> Médiathèque Aubrac-Laguiole, à Laguiole
> Entrée libre
> Enfants de 6 mois à 6 ans
> Renseignements au 05 65 51 15 37

Animations proposées dans le cadre de la semaine de la petite enfance.



Spectacle  
Attention
à ta tête 
Compagnie Le Polpesse 
Lundi 20 avril à 15h
Laguiole

Attention à ta tête est un spectacle de jonglage drôle 
et décalé avec 3 filles et une baignoire.
Un spectacle où la jonglerie, l’antipodisme et le mouvement sont 
mélangés pour créer de nouvelles formes de manipulation, très 
éloignées de la jonglerie traditionnelle. Les objets sont rattrapés par 
les mains et les pieds, les corps se confondent avec le jonglage et le
jonglage avec les corps !

> �Médiathèque Aubrac-Laguiole, à Laguiole
> Entrée libre
> �Sur inscription : 05 65 51 15 37 ou mediatheque.aubrac-laguiole@ccacv.fr

Création 2025 du Cirque Portatif, ensemble de spectacles cirque en espaces non dédiés  
produit par la Verrerie d'Alès, PNC Occitanie. Cette création est accompagnée par EKO Pyrénées 
de cirque, projet européen de coopération transfrontalière visant à développer les capacités et les 
compétences des acteurs du cirque dans la transition écologique, projet cofinancé à 65% par l’Union 
européenne à travers le Programme Interreg VI-A Espagne-France-Andorre (POCTEFA 2021-2027).

Gratuit 
& tout public

(à partir  
de 6 ans)

Durée 45 min



Atelier avec Favo
et les rimes magiques

Dans cet atelier, l’artiste Favo propose une découverte du rap 
conté à partir de l’ouvrage Les gens qui tombent de Thomas Vinau.  
À travers la lecture rythmée, la mise en voix et des jeux d’écriture 
simples, les élèves explorent la transformation d’un texte écrit en 
matière orale et musicale. 
Pensé comme un espace d’expérimentation ludique et accessible, 
l’atelier encourage l’écoute, la créativité et la prise de parole, tout 
en offrant une autre manière d’entrer en relation avec la langue et 
la lecture.

Jeudi 2 avril de 9h30 à 11h30
Laguiole
> Médiathèque Aubrac-Laguiole
> A l’attention des élèves de CE2 de l’école Saint-Matthieu de 
Laguiole

Mardi 7 avril de 14h à 16h 
Saint-Amans-des-Côts
> Médiathèque de la Viadène
> A l’attention des élèves de CM de l’école de Saint-Amans-des-Côts

Jeux de langage

Les élèves vont jouer avec les mots et les lettres pour une 
première approche de l’écriture d’histoires ou la création de récits 
par le jeu. Avec une sélection de jeux de société, de cartes, de 
vignettes pour appréhender la construction d’histoires en petits 
ou plus grands groupes.

Mardi 14 avril à 10h
> Médiathèque de la Viadène
> A l’attention des élèves de l’école de Montézic.

Les actions 
dédiées aux 

structures du 
territoire 



MÉDIATHÈQUE AUBRAC-LAGUIOLE
1 rue Lavernhe, 12210 LAGUIOLE
mediatheque.aubrac-laguiole@ccacv.fr
05 65 51 15 37
Lundi : 15h - 19h
Mercredi : 10h - 12h / 14h - 17h (vacances : uniquement de 10h à 12h)
Jeudi : 10h - 12h / 14h-19h (vacances : uniquement de 15h à 19h)
Samedi : 10h-12h / 14h-17h

MÉDIATHÈQUE DE LA VIADENE 
5 bis rue Saint-Jean, 12460 SAINT-AMANS-DES-CÔTS
mediatheque.viadene@ccacv.fr
09 67 35 87 99
Lundi : 10h-12h
Mardi : 14h-19h
Mercredi : 15h-18h
Jeudi : 10h30-12h30
Samedi : 10h-12h
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Le temps 
des histoires  

Mercredi 15 avril 
de 10h30 à 11h  
 
Lecture d’albums sur le thème 
de la jonglerie et des chutes

> Médiathèque Guillaume-Thomas Raynal,   	
Saint-Geniez-d'Olt-et-d'Aubrac
> Entrée libre - enfants de 1 à 6 ans

Jongle avec 
les mots 

Mercredi 15 avril 
de 15h à 17h  
 
Des jeux créatifs et des activités originales 
pour découvrir qu'écrire peut être facile et 
amusant !

> Médiathèque Guillaume-Thomas Raynal, 
Saint-Geniez-d'Olt-et-d'Aubrac
> Sur inscription au 05 65 70 30 32 
ou bibli.stgeniezdolt@orange.fr
>Tout public, à partir de 8 ans



Spectacle  
Attention
à ta tête 
Compagnie Le Polpesse 
Mercredi 22 avril 
à 15h30

Attention à ta tête est un spectacle de jonglage drôle 
et décalé avec 3 filles et une baignoire.

Un spectacle où la jonglerie, l’antipodisme et le mouvement sont 
mélangés pour créer de nouvelles formes de manipulation, très 
éloignées de la jonglerie traditionnelle. Les objets sont rattrapés par 
les mains et les pieds, les corps se confondent avec le jonglage et le
jonglage avec les corps !

> �Salle de la Cascade, Route de Pomayrols à Saint-Geniez-d’Olt-et-d’Aubrac
> �Renseignements au 05 65 70 30 32 ou à la médiathèque.

Création 2025 du Cirque Portatif, ensemble de spectacles cirque en espaces non dédiés  
produit par la Verrerie d'Alès, PNC Occitanie.  
Cette création est accompagnée par EKO Pyrénées de cirque, projet européen de coopé-
ration transfrontalière visant à développer les capacités et les compétences des acteurs du 
cirque dans la transition écologique, projet cofinancé à 65% par l’Union européenne à tra-
vers le Programme Interreg VI-A Espagne-France-Andorre (POCTEFA 2021-2027).

Gratuit 
& tout public

(à partir  
de 6 ans)

durée 45 min



Atelier avec Favo  
et les rimes magiques

L’artiste Favo propose un atelier fondé sur la mémoire sonore : 
comptines d’enfance et contes anciens twistés sur des musiques 
modernes. Des repères familiers pour faire vibrer les corps et 
créer du lien.  
Une expérience sensible !
Jeudi 2 avril de 14h30 à 16h 
Saint-Geniez-d’Olt-et-d’Aubrac
> EHPAD
> A l’attention des résidents de l’EHPAD

Jongle avec les mots

La bibliothèque, en partenariat avec les écoles, propose aux 
élèves de jouer avec les mots. Des jeux créatifs et des activités 
originales pour découvrir qu’écrire peut être facile et amusant !

Mardi 14 avril de 9h à 12h
Jeudi 16 avril de 9h15 à 12h 
Saint-Geniez-d’Olt-et-d’Aubrac 
>Médiathèque Guillaume Thomas Raynal
> A l’attention des élèves des classes de CM de l’école des 
Marmousets (14/04) et des élèves des classes de CP, CE et CM de 
l’école de Sainte-Marie (16/04).

Atelier jeux coopératifs
par la Cie Le Polpesse

Les 3 jongleuses de la Cie Le Polpesse vont  animer un atelier, 
proposant des jeux, des défis collectifs à base de coordination, de 
logique et de rires
Les participants sont invités à manipuler différents objets (balles, 
massues, objets inattendus…) tout en étant guidés par des 
consignes simples, des jeux collectifs et des exercices d’écoute du 
corps. 

Jeudi 23 avril de 9h30 à 11h 
Saint-Geniez-d’Olt-et-d’Aubrac
> Centre de loisirs 
> A l’attention des enfants du Centre de loisirs

Les actions 
dédiées aux 

structures du 
territoire 



MÉDIATHÈQUE  
GUILLAUME-THOMAS RAYNAL
Impasse de la Borie 
12130 SAINT-GENIEZ-D'OLT

bibli.stgeniezdolt@orange.fr 
05 65 70 30 32

mar. : 14h-18h
mer. : 10h-12h / 14h-18h
jeu. : 14h-18h
ven. : 10h-12h / 14h-18h
sam. : 9h-12h30
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Gratuit 
& tout public
(à partir de 7 ans)

Essayez 
la réalité 
virtuelle

Essayez la réalité virtuelle 

Explorez des environnements plus vrais que nature sans bouger de votre 
chaise ! 

Du jeudi 2 avril au jeudi 23 avril
Belmont-sur-Rance

> Bibliothèque de Belmont-sur_Rance 
> Tout public, à partir de 7 ans
> Réservez votre créneau à la bibliothèque (05 65 49 78 50  
ou bibliotheque.de.belmont.sur.rance@hotmail.fr) 



Atelier jonglage et mouvement 
par la Cie Le Polpesse

Les 3 jongleuses de la Cie Le Polpesse vont  animer un atelier, 
proposant des jeux, des défis collectifs à base de coordination, de 
logique et de rires
Les participants sont invités à manipuler différents objets (balles, 
massues, objets inattendus…) tout en étant guidés par des 
consignes simples, des jeux collectifs et des exercices d’écoute du 
corps. 

Jeudi 23 avril de 15h à 16h30 
Belmont-sur-Rance 
> Maison de retraite «Le SHERPA»
> A l’attention des enfanst du Centre de Loisirs et des résidents de la 
maison de retraite «Le SHERPA»

Spectacle  
Attention à ta tête 
Compagnie Le Polpesse

Attention à ta tête est un spectacle de jonglage drôle et décalé avec 
3 filles et une baignoire. Un spectacle où la jonglerie, l’antipodisme 
et le mouvement sont mélangés pour créer de nouvelles formes de 
manipulation, très éloignées de la jonglerie traditionnelle. Les objets 
sont rattrapés par les mains et les pieds, les corps se confondent 
avec le jonglage et le jonglage avec les corps ! 
Vendredi 24 avril à 15h
Belmont-sur-Rance
> Maison de retraite «Le SHERPA»
> A l’attention des enfanst du Centre de Loisirs et des résidents de la 
maison de retraite «Le SHERPA»

Les actions 
dédiées aux 

structures du 
territoire 

Atelier avec Favo
et les rimes magiques

L’artiste Favo propose un atelier fondé sur la 
mémoire sonore : comptines d’enfance et contes 
anciens twistés sur des musiques modernes. Des 
repères familiers pour faire vibrer les corps et 
créer du lien.  
Une expérience sensible !

Vendredi 3 avril de 15h à 17h 
Belmont-sur-Rance 
> Maison de retraite «Le SHERPA»
> A l’attention des résidents



BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE
212, route de Lacaune
12370 BELMONT-SUR-RANCE 

bibliotheque.de.belmont.sur.rance@hotmail.fr
05 65 49 78 50

mer. : 15h-19h
jeu. : 16h30-19h
ven. : 16h30-19h
sam. : 9h30-12h30



ARTS VIVANTS EN BIBLIOTHÈQUES

Un dispositif piloté par le Département de l'Aveyron
via la Direction de la culture, du patrimoine

et de la lecture publique.

RETROUVEZ LE PROGRAMME COMPLET


